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Quelles pierres pourraient vous aider ? 
 

 

 

Pierres semi-précieuses en vente ICI dans ce cabinet  
 

Pierres Indications Vertus  Pierres Indications Vertus  
Agathe 
bleue 
 

Blocages, 
difficultés à 
communiquer, 
timidité 

Communication 
efficace, 
courage, 
audace, 
confiance en 
soi,  
charisme 

 

Hématite Besoin de 
s’affirmer, 
addictions, 
dépendance, 
procrastination 

Force, 
détermination, 
volonté, 
concentration, 
confiance en 
soi, décisions, 
combativité, 
ancrage 

 

Améthyste Stress, 
nervosité, 
maux de tête, 
obsessions, 
troubles du 
sommeil 
 

Apaisement, 
détente, 
sommeil 
réparateur, 
calme les maux 
de tête 

 

Jade Manque de 
tolérance, 
d’objectivité, 
compulsions 

Tolérance, 
sagesse, 
discernement 
lucidité, 
tempérance, 
modération,  

 

Citrine Morosité, 
immobilisme, 
échec, 
sentiment de 
manque, 
pessimisme 
 

Joie, 
optimisme, 
créativité, 
dynamisme, 
enthousiasme, 
abondance, 
réussite 

 

Quartz 
rose 

Blessures 
émotionnelles, 
peines de cœur, 
faible estime de 
soi, carence 
affective 

Guérison du 
cœur, amour, 
acceptation, 
respect de soi, 
réconciliation 
pardon, 
indulgence, 
douceur 

 

Cornaline 
rouge 

Manque 
d’ancrage, 
manque 
d’énergie, 
affaiblissement 

Stabilité, 
ancrage, 
énergie, 
vitalité,  
force mentale  

Labradori
te 

Hypersensibilité 
fatigue physique 
et nerveuse, 
vulnérabilité 
relationnelle 

Protection, 
absorbe les 
énergies 
négatives de 
l’entourage.  
Favorise les 
rencontres  

 

Calcite 
bleue 
 

Disputes, 
conflits, 
tensions 
relationnelles 

Harmonie 
relationnelle 
(couple, 
famille…), 
apaisement, 
pardon, 
indulgence 

 

Tourmali
ne noire 

Angoisses, 
stress, pensées 
négatives, 
hyperactivité, 
instabilité 

Protège de la 
négativité des 
personnes et 
des lieux,  
calme, 
sérénité, 
stabilité 
 

 


